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TEATRINES RAISKOS STUDIJA
PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Paskirtis: mokant teatrinés raiskos, sickiama ugdyti mokiniy dvasinj branduma, kiirybing
laisve, saviraiSka, padéti mokiniams jgyti teatro suvokimo kompetencijy pagrindus ir
tikslingai juos panaudoti gimnazijoje organizuojamose ugdymo veiklose.

Trukmeé: pradinio ugdymo programa — 2 mokymosi metai, pagrindinio ugdymo programa —
4 metal, tgstinio ugdymo programa 2 metai.

Mokiniy amzius: 7-18 mety.

Ugdymo aplinka: teatrinés raiSkos programa jgyvendinama gimnazijos MaZojoje saléje,
choreografijos klaséje, kitose netradicinése ugdymo erdvése.

Priemonés: jgarsinimo aparatiira, vaizdo demonstravimo priemonés, kompiuteris, garso ir
vaizdo jrasai, filmavimo kamera, teatriniai rekvizitai, mobiliyjy dekoracijy detalés.
Nuotolinio ugdymo priemoneés: virtuali mokymosi aplinka Moodle, Zoom, Messenger.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI

Programos tikslas: padéti mokiniams jgyti teatro istorijos, jo kiirimo ziniy, vaidybos
gebéjimy ir igiidZiy, sistemingai ir nuosekliai ugdyti saviraiska, individualuma, esteting
nuovoka, kiirybiSkuma.

Programos uzdaviniai:

7.1. Ugdyti mokiniy teatro paZinimo ir individualius vaidybos gebéjimus.

7.2. Atskleisti mokiniy kiirybinius gebéjimus.

7.3. ISmokyti mokinius tikslingai naudotis pagrindinémis teatro raiS$kos priemonémis.
7.4. Vykdyti koncerting — projektine veiklg pagal einamyjy mokslo mety ugdymo plana.

9. Ugdymo(si) metodai: diskusija, vaidyba, etiudy kiirimas, psichofiziniai pratimai, vaidmeny
zaidimai, Forumo teatras, interpretacija, improvizacija.

10. Ugdomos kompetencijos: komunikavimo, iniciatyvumo, kiirybiskumo, pazinimo, teatrinés
raiskos.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Pradinis ugdymas (2 mokymo metai)

Eil.
Nr.

Programos turinys Metiniy valandy skaicius




1. | Teatro istorija. Pagrindiniai vaidybos elementai. 3
2. | Kirybinio démesio lavinimas. Démesio objektai, démesio 20
ratai, démesio koncentravimas.

3. | Kirybinis vaizduotés lavinimas. 40
4. | Sceniniy aplinkybiy jsivaizdavimas ir vertinimas. 10
5. | Vidinio monologo kiirimas. Konfliktas. 10
6. | Etiudy kurimas. Improvizacija. 50
7. | Dalyvavimas koncertuose, Sventése, renginiuose. 5

8. | Kiirybinés veiklos. 10
IS viso metiniy valanduy: 148

11.1. Mokomieji dalykai: vaidyba, sceninis judesys.
11.2. Integruojami dalykai: literatiira, filosofijos pagrindai, teatro istorija, muzikos ir judesio raiska,

scenos kalba, sceniné kultara.

12. MoKkiniy pasiekimai:

1. Veiklos sritis - pagrindiniai vaidybos elementai

Nuostata — stengtis vaidinti organiskai ir raiskiai

Esminis gebé&jimas — tikslingai ir organiskai veikti sceninémis aplinkybémis

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Pasalinti viding ir fizing jtampag.

1.1.1. Susieti vidinj ir iSorinj laisvuma, atliekant uzduotis;
1.1.2. palyginti atlickamg veiksmg esant jtampai ir be jos;
1.1.3. pateikti jtampos atpalaidavimo pratimy pavyzdziy.

1.2. Lavinti démesi, pojicius,
emocing atmintj, vaizduote ir
fantazija, pastabuma, iSmong, drasa,
pasitikéjimg savimi.

1.2.1. Apibudinti kiirybinio démesio ratus (mazasis,
vidutinis, didysis, didziausias), bruozus ( kryptingumas,
aktyvumas, nuoseklumas, nepertraukiamumas);

1.2.2. pateikti pratimy pavyzdziy kiirybinio démesio,
pojiciy ,vaizduotés ir fantazijos, emocinés atminties,
pastabumo, drasos lavinimui;

1.2.3. stiprinti valinga démesj, kaip biiting sceninio veiksmo

sglyga.

1.3. Tikslingai, logiSkai ir organiskai
veikti sceninémis aplinkybémis.

1.3.1. Atpazinti sceninj veiksma kaip Zmogaus poelgiy
granding, nukreipta  tam tikro tikslo siekima;

1.3.2. apibiidinti pagrindinius sceninio veiksmo bruoZzus:
aktyvumas, kryptingumas, nuoseklumas,
nepertraukiamumas, organiskumas;

1.3.3. iSreiksSti emocijas ir jausmus kaip aktyvaus,
kryptingai atlikto veiksmo rezultata;

1.3.4. numatyti rysj tarp vidinio (psichologinio) ir iSorinio
(fizinio) veiksmo vienovés biitinumo;

1.3.5. Apibidinti siekinio esm¢ (kodél, kam darau? Ka
darau? Kokie mano veiksmai? Kaip darau? Kokie
prisitaikymai?).

1.4. Sukurti nesudétingg individualy
etiudg pateisinto tyléjimo saglygomis.

1.4.1. Apibudinti etiudo tema, pagristi pasirinkima;
1.4.2. palyginti pasirinktg temg su realaus gyvenimo
pavyzdziais;

14.3. jvardyti pagrindinius etiudo kiirimo reikalavimus.

1.5. Plétoti bendravima su partneriu,
sukurti porinj etiudg pateisinto
tyléjimo salygomis

1.5.1. Atpazinti bendravima ,kaip nepertraukiamg vidinj
ry§] su partneriu (iSgirsti, pamatyti, vertinti situacija,
atkreipti | save démesj, atsakyti, veikti);




1.5.2. paaiskinti, kad, bendraujant su partneriu, uzpildyti
pauzes galima vidiniu monologu, veiksmu; pateikti vidinio
monologo pavyzdziy;

1.5.3. apibudinti etiudo tema, pagristi pasirinkima;

1.5.4. jvardyti ir susieti etiude bendravimo ypatybes:
situacijos jvertinimas, elgesio kaita, vidiniai ir iSoriniai
prisitaikymai, sprendimo pri¢émimas.

2. Veiklos sritis - improvizacija

Nuostata — spontaniskai ir drgsiai reiksti netikéCiausias id¢jas ir sumanymus, pasitikéti savimi

Esminis gebé&jimas — kiirybiskai ir organiskai veikti tam tikromis teatrinémis aplinkybémis

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

2.1. Improvizuoti pagal savo sukurtas
ar pasitlytas situacijas, ivykius,
zodzius, sakinius, temas.

2.1.1. Pasitelkti fantazijg, vaizduotg, visas savo kiirybines
galias, kuriant tikrove Cia ir dabar;

2.1.2. nusakyti esamas aplinkybes, pagrindinj jvykij,
priezastinj rysj tarp jvykiy, siekiamybes.

2.2. Kurti ir vaidinti situacijas,
perteikiancias jvairias emocijas ir
nuotaikas.

2.2.1. Apibudinti atliekamy improvizacijy veikéjy emocijas,
nuotaikas

2.3. Kurti spontaniskas
improvizacijas su jsivaizduojamais
daiktais.

2.3.1. Pateikiant pavyzd;j paaiskinti, kaip galima
pasinaudoti daiktais jsivaizduojant

3. Veiklos sritis - vaidybos raiska socialinéje kulttrinéje aplinkoje

Nuostata — tenkinti teatrinés saviraiSkos poreikius, dalyvauti klasés, kolektyvo vaidinimuose,
koncertuose, teatry §ventése, festivaliuose, spektakliuose, kultiiriniuose renginiuose

Esminis gebéjimas — vaidinti viesSai, stebéti ir vertinti spektaklius, kulttirinius renginius

Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

3.1. Dalyvauti klases, mokyklos
koncertuose, teatriniuose,
kultiiriniuose renginiuose,
festivaliuose, Sventése.

3.1.1. Atlikti pasirinktg vaidybing improvizacija klasés ar
mokyklos teatriniame ar kitokiame kultiiriniame renginyje;
3.1.2. pasalinti viding ir fizin¢ jtampg vieSo pasirodymo
metu.

3.2. Analizuoti savo ir kity
vaidybinius, sceninés kulttiros ir
elgesio pasiekimus.

3.2.1. Ivardyti pratimo ar improvizacijos atlikimo, sceninés
kulttiros ir elgesio vertinimo kriterijus;

3.2.2. apibudinti ir savo ir klasés draugy scenine kultiira,
elgesi, vaidyba (i$skiriant teigiamus ir neigiamus atlikimo
aspektus).

3.3. Tinkamai elgtis scenoje.

3.3.1. PaaiSkinti esminius sceninés kultiiros ir elgesio
reikalavimus

13. Pagrindinis ugdymas (4 mokymo metai)

Eil. Programos turinys Metiniy valandy skaicius

Nr.

1. | Siuolaikinis lietuviy teatras pasaulio teatro kontekste. Teatras 3
kaip kultiiros reiSkinys.

2. | Sceninis judesys. PlastiSkumas, ritmika, muzikalumas. 20

3. | Sceniné kalba. Balso valdymas. Zodinio veiksmo, teksto 20
prasmés suvokimas, meninio skaitymo jgiidziai.

4. | Vaidyba. Interpretacija. Improvizacija. Kiirybinio mastymo, 50
saviraiSkos ir improvizacijos dermé.

5. | Etiudy, sceniniy fragmenty, spektakliy kiirimas. Pagrindiniy 40
vaidybos elementy jvaldymas. Sceniniy aplinkybiy




jsivaizdavimas ir vertinimas. Atsakomybé uZ scenos

partneryste.
6. | Dalyvavimas koncertuose, renginiuose. 5
7. | Kirybinés veiklos. 10
IS viso metiniy valandy: 148

13.1. Mokomieji dalykai: vaidyba, sceninis judesys, literatiiros kiiriniy interpretacija.
13.2. Integruojami dalykai: literatiira, teatro istorija, filosofijos pagrindai, muzikos ir judesio raiska,

scenos kalba, sceniné kultura.

14. Mokiniy pasiekimai:

1. Veiklos sritis - vaidybiniy ir improvizaciniy gabumy lavinimas

Nuostata — kiirybiskai valdyti psichofizinj veiksmg, improvizuojant ir kuriant draminius siuzetus

Esminis gebé&jimas — jgyti pagrindiniy vaidybos jgiidziy, kuriy reikia savarankiskai teatrinei kiirybai

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Savarankiskai atlikti
atsipalaidavimo, démesio, vaizduotés
pratimus, plésti savo jausming skale ir
ja suprantamai isreiksti zilirovui.

1.1. I8vardyti ir pademonstruoti grup¢je jvairius
psichofizinius pratimus, kurie padeda ugdyti vaidybinius
gebéjimus

1.2. Veikti tikslingai, organiSkai,
nuosekliai ir logiskai sceninémis
aplinkybémis, keisti veiksmo tempa ir
ritma, vertinti jvykius ir faktus.

1.2.1. Nusakyti, kas yra jvykis, faktas, pateikti pavyzdziy;
1.2.2. apibudinti penkis judéjimo scenoje greicius. Pateikti
pavyzdziy, kada ir kaip scenoje gali keistis tempas;

1.2.3. apibudinti jvykio vertinimo etapus: pats jvyKkis,
esamy aplinkybiy analiz¢, sprendimo priémimas (prasideda
naujas veiksmas).

1.3. Jungti Zodj ir veiksma, ieSkant
naujy intonacijy, poteksciy ir pauziy,
veikti ZodZiu, aktyviai ir tikslingai
bendraujant su parteriu.

1.3.1. Apibudinti, kas yra Zodinis veiksmas, kuo svarbus
nepertraukiamas rySys tarp fizinio ir Zodinio veiksmo
1.3.2. apibudinti kalbinés saveikos ypatybes (iSgirsti,
vertinti, atsakyti);

1.3.3. isvardyti pagrindinius teatro terminus (mizanscena,
zanras, analiz¢, rezisiirinis sumanymas, vaidmeny
paskirstymas, aktorius, reZisierius, repeticija ir kt.) bei
sgvokas (dialogas, monologas, pauzé, veiksmas ir kt.) ir
jais naudotis.

1.4. Kurti dialogus, rasti
konstruktyvius konflikto sprendimus,
jdomius prisitaikymus.

1.4.1. Pateikti jvairiy literatiiriniy dialogy pavyzdziy;
1.4.2. nusakyti kas yra konfliktas, kokia jo reikSmeé
draminiame kiirinyje, pateikti pavyzdZiy.

1.5. Laisvai improvizuoti jvairiomis
sceninémis aplinkybémis

1.5.1. Pateikti improvizacijos uzduo€iy pavyzdziy;
1.5.2. Apibudinti improvizacijos atlikimo sglygas: iSmon¢,
vidinis ir iSorinis laisvumas, pasitikéjimas savimi, reakcija.

1.6. Kurti ir vaidinti vaidybines
improvizacijas, porinius ir masinius
etiudus sugalvotomis aplinkybémis
arba pagal pasirinktg liaudies patarle,
posakj, pasakécios moralg.

1.6.1. Apibudinti prieSistorijos, iSeities jvykio, pagrindinio
1vykio, konflikto, atomazgos, temos, id¢jos, pagrindinio
siekinio, aplinkybiy, sceninio laiko reikSme

1.6.2. apibudinti patarlés, posakio, pasakécios pasirinkimo
motyvus, aktualuma, pagrinding tema, ivykius, konflikta
1.6.3. i§vardyti poriniy ir masiniy etiudy su Zodziais
kiirimo etapus;

1.6.4. sugalvoti panasig situacijg realiame gyvenime ir ja
interpretuoti etiude.

2. Veiklos sritis - vaidmens kiirimas

Nuostata — savarankiskai gilintis | vaidmens plétote zodziu, veiksmu, judesiu — visomis kiirybiniy

galiy iSraiSkos priemonémis

Esminis gebéjimas — tikslingai panaudoti teatro raiskos priemones, kuriant vaidmen;j




Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

2.1. Kurti ir vaidinti animalistinius
etiudus.

2.1.1. Apibudinti ir pavaizduoti jvairiy gyviny elgsena,
gamtos ar buities objekty plastika, biiseng

2.2. Atlikti vaidmens analize.

kalbos stiliy;

monologa;

santykiali.

2.2.1. Nusakyti personazo charakteristika: jo elgesio
motyvacija, veiksmus, aplinkybes, individualius
charakterio bruozus, charakteringuma — plastika ir gestus,

2.2.2. papasakoti personazo biografija, pasakyti vidinj
2.2.3. apibudinti, kokios yra kiekvienos situacijos

aplinkybés, kaip jos kinta, kaip jas personazai vertina, ko
siekia, kokiomis priemonémis, kaip vystosi personazy

2.3. Sukurti personazo sceninj
paveiksla

ji atskleidZiancius poelgius;

2.3.1. Paaiskinti savo santykj su vaizduojamu personaZzu;
2.3.2. apibudinti personazo svarbiausig troskima (siekinj) ir

2.3.3. pagrijsti kuriamas interpretacijas asmeniniais
iSgyvenimais, stiliaus ypatybémis, estetinémis savybémis,
ry$iais su kitomis meno Sakomis;

2.3.4. panaudoti galimas raiSkos priemones

3. Veiklos sritis - vaidybiné raiSka socialingje kultairingje aplinkoje

Nuostata — aktyviai ir kiirybingai dalyvauti klasés, kolektyvo vaidinimuose, teatrinése Sventése,
festivaliuose, projektuose, koncertuose ir kituose kultiiriniuose renginiuose

Esminis gebéjimas — realizuoti vaidybinius geb¢jimus viesai; stebéti, analizuoti ir vertinti
spektaklius, kultirinius renginius

Gebg¢jimai Zinios ir supratimas

3.1. Dalyvauti klasés, mokyklos
koncertuose, teatriniuose ir kituose

kulttiriniuose renginiuose, renginyje;

festivaliuose, Sventése, projektuose

veikloje.

3.1.1. Atlikti pasirinktg vaidybing improvizacijg ar iStrauka
1§ literatiiros, draminio kiirinio klasés ar mokyklos

3.1.2. i§vardyti pagrindinius sceninés etikos reikalavimus
3.1.3. apibudinti, kuo svarbus scenoje pasitikéjimas savimi,
drasa. Pateikti pavyzdziy, kaip nugaléti vieSumos baime,
kaip vertinti Zilirovy reakcija;

3.1.4. apibuidinti asmenin¢ atsakomybe kolektyvinéje

3.2. Isivertinti savo ir vertinti kity
vaidybinius pasiekimus.

3.2.1. Ivardyti vaidmens atlikimo vertinimo kriterijus;
3.2.2. apibiidinti ir vertinti (jsivertinti) savo ir klasés

draugy vaidyba (iSskiriant teigiamus ir neigiamus atlikimo
aspektus), pasiiilyti sprendimy

15. Testinis ugdymas (2 mokymo metai)

Eil. Programos turinys Metiniy valandy skaicius

Nr.

1. | Siuolaikinio teatro i§skirtinumas. Teatro meno pavyzdziy 10
vertinimas.

2. | Sceniné¢ metafora. Praeities ir dabarties teatro jvaizdziy 20
metaforiSkumas, prasmé.

3. | Kirybinés interpretacijos. = Apibendrintas  personazo 20
paveikslas.

4. | Etiudai. Mizancsena. 30

5. | Spektaklio dekoracijy galimybés. Scenografija. 18

6. | Spektakliy kiirimas. 40




7. | Dalyvavimas koncertuose, renginiuose. 5
8. | Karybinés veiklos. 5
IS viso metiniy valandy: 148

15.1. Mokomieji dalykai: vaidyba, sceninis judesys.
15.2. Integruojami dalykai: literatiira, muzikos ir judesio raiska, teatro istorija, scenos kalba, sceniné
kultiira.

IV SKYRIUS
MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

16. Vertinimo metodai:

16.1. pagrindiniy studijy mokiniy pazanga ir pasiekimai vertinami pazymiu, o papildomy
iskaita;

16.2. neformalusis vertinimas (pagyrimas, paskatinimas, pastaba);

16.3. mokinio individualios pazangos analiz¢, pasiekimy lukesciai;

16.4. studijos veikly analiz¢, refleksija.

17. Vertinimo fiksavimas: mokiniy pazanga ir pasiekimai fiksuojami asmeniniuose mokiniy
pazangos ir pasiekimy vertinimo lapuose.

18. Igyty gebéjimy tikrinimo formos: atviros pamokos, koncertai, sukurty teatriniy etiudy,
spektakliy ir jy fragmenty perzitros, dalyvaujant mokiniy tévams (glob¢jams, riipintojams), kiti
renginiai.

19. Bendradarbiavimo su mokiniy tévais formos: atviros pamokos, dalyvaujant mokiniy
tévams (globéjams, riipintojams), individualiis susitikimai, susirinkimai.

20. Koncertiné veikla: dalyvavimas ataskaitiniuose koncertuose, Kkituose gimnazijoje
organizuojamuose renginiuose.

21. Veiklos vieSinimas: renginiy nuotraukos eksponuojamos neformaliojo Svietimo skyriaus
stende, informacija talpinama RokiSkio r. Kamajy Antano Strazdo gimnazijos internetingje
svetaingje.

22. Pazyméjimy iSdavimas: mokiniams, baigusiems neformaliojo Svietimo skyriaus teatrinés
raiSkos studijos pagrindinio ugdymo programa, iSduodami Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos Neformaliojo vaiky Svietimo paZzyméjimai.

Programa parengé: teatrinés raiSkos mokytoja Audroné Gabiené

PRITARTA

Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo gimnazijos
neformaliojo Svietimo skyriaus mokytojy tarybos
posédyje 2021-08-30 protokoliniu nutarimu
Protokolo Nr. 1



